


(GESCHAFFT

Du hast dir in den letzten Wochen einiges abverlangt. Unglaubliches
geleistet. Vieles geschafft. Dann génn dir ein paar erholsame
Tage abseits vom Stress des Alltags und lade deinen Akku wieder auf.
Du hast es dir verdient — und wir den perfekten RlUckzugsort.

Ein GlUck, dass es dieser Prospekt in deine Hande geschafft hat.

Er soll dir Lust machen auf unsere Sonnenhalde Tonbach und einen
authentischen Einblick geben, was dich bei uns erwartet:

Herzliche und unverstellte Menschen, heimelige Gemuitlichkeit,
Wald- und Wanderwege direkt vor der Hoteltlre, leckere regionale
Klche und ganz viel Ruhe und Regeneration mitten in der Natur.

Kurz: alles was du brauchst, um auf andere Gedanken zu kommen
und frische Energie zu gewinnen.

Hort sich gut an? Dann freuen wir uns, wenn wir
dich bald bei uns willkommen hei3en durfen.

Deine Familie Borst
und das gesamte Team der Sonnenhalde Tonbach






HEIMAT AUF ZEIT

Himmlische Ruhe, endlose Weiten,
sattgrune Walder — das ist der Schwarz-
wald. Und mittendrin: Die Sonnenhalde
Tonbach. Eine Heimat auf Zeit fur
Naturliebhaber, Erholungssuchende,
Genussmenschen, Wanderfreunde,
Mountain- und E-Bike-Fans, Schnee-
schuhwanderer.

Ob von der grof3zigigen Sonnenterrasse,
unserem Wellness- und AuBenbereich
oder von einem der zahlreichen
SUdbalkone - fast von Uberall im Hotel
geniel3t du einen wunderbar freien
Blick Uber die saftigen Wiesen und
Walder des Tonbachtals.



ENTSPANNUNG,
RUHE, NATUR

Richtig abschalten kannst du an
einem der zahlreichen Ruckzugsorte
in und ums Haus — zum Beispiel in
unserem Waldpavillon oder im grof3-
zUgigen Spa- und Wellnessbereich mit
Saunen, Dampfbad, Edelstein-
Tepidarium, Salzarium, Heukraxen
und vielen weiteren Ruheoasen.

Ungestort schlafen bei offenem Fenster
und frischer Luft. Kein Durchgangsver-
kehr, nur das Platschern des Tonbachs
in der Ferne. Und Uber die Waldbrucke
gelangst du direkt vom Haus in das 550
kilometerlange Wandernetz des Natio-
nalparks Schwarzwald.




[ ECKER.
VIELFALTIG. REGIONAL.

Geniel3e den ganzen Tag die Sonnen-
halde-Verwdéhnpension: Schon beim
GenieRer-Fruhstuck gibt es reichlich
Auswahl am Buffet und es duftet
herrlich nach frischen Backwaren
und késtlichem Kaffee. Bei unserem
Kuchenbuffet locken von unserer
Konditorin frisch zubereitete Torten
und Kuchenvariationen, sowie
zweierlei Suppen.

Abends geniefl3t du ein 5-Gang-Menu
mit verschiedenen, wahlbaren Haupt-
gangen aus sorgfaltig ausgewahlten
saisonalen Produkten. Neben Fisch
und Fleisch bieten wir taglich auch ein
vollwertiges vegetarisches Menu an.




(JENUSS.
DRINNEN UND DRAUSSEN

Unsere Sonnenterrasse: An kaum einem
anderen Platz im Hotel wird so deutlich,
warum unser Hotel ,Sonnenhalde” heif3t.
Hier geniel3t du die Sonne vom ersten
Sonnenstrahl des Tages, bis zum letzten
Aufblitzen Uber dem gegenuber liegen-
den Hugelrucken. Ideal, um den Tag mit
einem Sundowner ausklingen

zu lassen.

Doch auch bei Schmuddelwetter haben
wir ein paar schone Platzchen mit Blick in
die umliegende Natur. Zum Beispiel am
Zweiertischchen in unserem Wintergarten,
in den bequemen Loungesesseln in der
Hotelhalle oder in unserem gemutlich
eingerichteten Kaminzimmer.
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OUTDOOR & AKTIVITATEN

1009 NATUR.
DAS GANZE JAHR UBER

Der Nationalpark Schwarzwald und
Baiersbronn sind ein Naturerlebnis:
Die frische Luft rund um die ,Sonnen-
halde®, die erholsame Stille auf den
Waldwegen des Baiersbronner Wan-
derhimmels, das malerische Panorama
nach einer Wanderung, idyllisch einge-
bettete Karseen — ein echtes Eldorado
fur alle Outdoorbegeisterte.

Wir kdbnnen nicht sagen, zu welcher Jahreszeit
es uns am Besten im Tonbachtal gefallt. Das
ganze Jahr Uber entdecken wir etwas Liebens-
und GenielRenswertes: Das sanfte Erwachen
des Waldes im Fruhjahr, der Duft von frisch
gemahtem GCras an einem lauen Sommer-
abend, mystisch aufsteigender Nebel an einem
frischen Herbstmorgen und die kristallklare
Luft bei einem Spaziergang durch die winter-
liche Traumlandschaft.




OUTDOOR & AKTIVITATEN

SOMMER. SONNE.
ABENTEUER.

Wasser, Wiesen, Wald und Sonne. Highlights im Sommer

Der Sommer rund um Baiersbronn

und den Nationalpark Schwarzwald 39 ausgeschilderte Erlebnispfade und

lasst das Herz von aktiven Naturfans mehr als 550 Kilometer Wanderwege
hoher schlagen. Vom Wandern, 20 durchgangig beschilderte Touren sowie
Klettern, Biken, Nordic Walking bis zahlreiche Mountain- und E-Bike-Trails

hin zum Golfen und Paragliden: zwischen 450 und 1100 Héhenmetern

Im Schwarzwald warten vielseitige (mehrmals vom Magazin ,Mountain BIKE"
Erlebnisse darauf, von dir als bestes Mountainbike Revier im Siden

entdeckt zu werden.

Deutschlands ausgezeichnet)

Klettern und Hochseilgarten

Golfplatze in Freudenstadt und Alpirsbach
Gleitschirmfliegen

Entspannen in unserer weitlaufigen
Gartenanlage mit herrlichem Panorama

E-Biker sind bei uns herzlich
willkommen! Dein mitgebrachtes

E-Bike kannst du an unserer E-Bike-
Ladestation kostenlos aufladen.
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OUTDOOR & AKTIVITATEN

WINTER. KEIN GRUND.
7ZUM STUBENHOCKEN

Einen ganz besonderer Zauber umgibt
das Tonbachtal im Winter, wenn

der Schnee die Landschaft in dumpfe
Stille hullt und einem die kristallklare
Luft um die Nase streift. Entdecke

den Nationalpark auf verschneiten
Wegen zu Ful3 oder auf Langlaufskiern,
bei einer gefuhrten Schneeschuh-
wanderung, mit dem Schlitten oder
per Pferdekutsche.

AnschlieBend kuschelst du dich im
Spa- und Wellnessbereich mit einer
Tasse Tee in deinen wohlig-warmen
Bademantel.

Highlights im Winter

¢ 29 Winter-Wandertouren mit
unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad

¢ Ski- und Snowboardfahren an der
Schwarzwald-HochstraRe

¢ Kilometerlange Langlauf-Loipen

¢ Schlittenfahren

Die Anreise zu unserem Hotel ist 4 Schneeschuhwanderungen
auch im Winter problemlos moglich.

Die ZufahrtsstraBen werden auch ¢ Romantische Kutschfahrten

bei plotzlichem Wintereinbruch
schnell geraumt.
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RUCKZUGSORTE

MIT WOHLFUHLATMOSPHARE

Zimmer WiesenhUtte



Doppelzimmer Sattelei

VoM AUFWACHEN ...

Die Sonnenstrahlen kitzeln warm Uber deine Nasenspitze.
~Aufstehen®, flUstern sie, ,ein toller Urlaubstag erwartet dich.”
Doch du machst es richtig und bleibst erstmal noch ein
bisschen im kuschlig warmen Bett liegen. Was fur ein schones
Gerausch, wenn der Wecker morgens nicht klingelt.

Du atmest tief durch. Kuhl stromt die frische Schwarzwaldluft
Uber das gekippte Fenster und deine NasenflUgel in die
Lunge. Das tut gut.

Jetzt fallt dir auch das freudige Zwitschern der Vogel auf,
die Uber das Tonbachtal hinweg ihren Morgengruf3 singen.
In der Nacht war alles herrlich ruhig, doch jetzt erwacht
die Natur zum Leben.

Nun liegt es an dir: Liegenbleiben, ein paar Bahnen im noch
wenig frequentierten Pool schwimmen oder mit einem
gesunden Fruhstuck in den Tag starten. Du hast andere
Plane? Perfekt. Alles ist moglich.

ZIMMER & ANGEBOTE

Alle Informationen zu den
Zimmern und Ausstattungsvarianten:
www.sonnenhalde.de
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7ZUM WOHLFUHLEN

Unsere Zimmer sind ganz unterschiedlich — wie unsere Gaste
auch. Und so bieten wir trotz Uberschaubaren 35 Zimmern
Wohlfuhlatmosphare und den perfekten Ruckzugsort fur
jeden Geschmack.

Alle Doppelzimmer, Suiten und Appartements sind zur Sud-
seite ausgerichtet mit herrlichem Blick Uber das Tonbachtal.
Sie verfUgen Uber einen Sudbalkon und bieten mit 28 bis
56 m2 viel Wohnkomfort und Platz.

Unsere Einzelzimmer sind zur Waldseite ausgerichtet.

Sie sind mit einem franzosischen Bett ausgestattet und die
ideale Wahl fur Alleinreisende, die tagsuber ohnehin meistens
in der Natur und im Spa- und Wellnessbereich unterwegs sind.

Alle Zimmer sind bequem mit dem Lift zu erreichen und
ausgestattet mit Flachbildschirm, Safe, Fon, Saunatasche
und Bademantel. Auf unserer Internetseite finden Sie alle
Informationen zu Zimmern und Ausstattungsmerkmalen.
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ZIMMER & ANGEBOTE

Alle Informationen zu den
Zimmern und Ausstattungsvarianten:
www.sonnenhalde.de




ZIMMER & ANGEBOTE

Alle Informationen zu den
Zimmern und Ausstattungsvarianten:
www.sonnenhalde.de

/IMMER-
HIGHLIGHTS

Sudbalkon mit Panoramablick in allen
Doppelzimmern und Appartements

Viel Platz und Stauraum, dank
grof3zugigen Grundrissen

Einzelzimmer mit komfortablen
1,40 m Betten

Schlafen bei offenem Fenster und
bester Schwarzwaldluft

Behindertenfreundliche Zimmer auf
Anfrage. Wir machen Vieles moglich.

Einzelzimmer Priorstein Doppelzimmer Steinmauerle




PAUSCHALEN UND
ANGEBOTE

Ob fur eine spontane Auszeit oder fur einen
Aufenthalt mit viel Zeit fur Vorfreude - auf
unserer Internetseite findest du tagesaktuell
fur dich maBgeschneiderte Pauschalen und
Angebote. Entdecke vielzahlige Moglichkeiten
rund um die Sonnenhalde und freue dich Uber
Extraleistungen, besondere Erlebnisse sowie
das ein oder andere Schnappchen.

Zum Beispiel:
Wellnesspauschalen
Aktivangebote
Besondere Retreats
Rabattaktionen

Letzte verfugbare Zimmer

ZIMMER & ANGEBOTE

Alle Informationen zu
Pauschalenund Angeboten:
www.sonnenhalde.de
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SPA & WELLNESS

UNSERE SPA- UND
WELLNESSHIGHLIGHTS

Zertifiziertes Wohlfuhlen und Entspannen
auf Uber 700 m? mit Saunen, Dampfbad,
Salzarium, Heukraxen, Edelstein-Tepidarium
und vielem mehr

GrofRRer Innenpool mit Gegenstromanlage,
ganzjahrig beheizt auf 29 Grad

Gemutlicher Ruheraum mit Panorama-
blick Uber das idyllische Tonbachtal
sowie Relaxraum mit Wasserbetten

Waldpavillon fur besondere Spa- und
Wellness-Erlebnisse mitten in der Natur

Zahlreiche Ruckzugsmaoglichkeiten
rund ums Haus mit Himmelsliegen,
Hangematten, Loungemobeln,
Dachterrasse, etc.

Helle Behandlungsraume und
kompetente Mitarbeiter, die dich
gerne individuell beraten




Stress
reduzieren
Verspannungen
l6sen
Einfach

wohlfiuhlen

Sich etwas

Gutes tun

Auf
neue Gedanken
kommen
Kreativitat
fordern

Koérperliche
Fitness starken

Haut und Koérper
regenerieren

Alle Informationen zu unseren Anwendungen erhaltst du
auf www.sonnenhalde.de oder direkt bei uns vor Ort
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SPA & WELLNESS

SONNENHALDE SPA- UND
WELLNESSKONZEPT

Das Gedankenkarussell in deinem Kopf will nicht zur Ruhe kommen?
Der Stress der letzten Wochen steckt dir in den Knochen?
Du mochtest frische Energie fur Bevorstehendes tanken?

Was auch immer dich gerade bewegt — mit unserem Sonnenhalde
Spa- und Wellnesskonzept bieten wir ein ganzheitliches Wellnessangebot
fur deine Gesundheit und dein Wohlbefinden.

Wir haben dieses so aufbereitet, dass du einfach und schnell die fur
dich passenden Anwendungen findest. Sieben Wirkungsschwerpunkte
geben dir eine erste Orientierung. Alle unsere Anwendungen lassen
sich einem oder mehreren Wirkungsschwerpunkten zuordnen.

Eine Ubersicht findest du auf unserer Internetseite.

Im Folgenden haben wir ein paar beispielhafte Wellnessprogramme
fur deinen Aufenthalt zusammengestellt, die je nach Anliegen schnell
und zuverlassig Wirkung entfalten.

Stelle dir auf diese Weise das fur dich passende Wellnessprogramm
zusammen. Gerne beraten dich dabei natUrlich unsere Wellnessexperten.

Ubrigens: Bei all unseren Behandlungen
kommen nur naturliche Wirkstoffe zum
Einsatz, therapeutisch getestet und auf der

Heilkraft der Natur basierend. Diese sind
nicht nur stark in ihrer Wirkung, sondern
auch besonders gut vertraglich.
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Nach anstrengenden
Wochen und viel Stress

Reduziert Stress und Iost die
innere Anspannung

Das kénnen unsere
Wellnessexperten
far dich tun:

<+ Ayurvedische Gesichtsbehandlung
(Mukabhyanga) | 40 Minuten

¢ Ohrkerzenbehandlung mit
Kopfmassage | 45 Minuten

38

Stress
reduzieren

Verspannungen
I6sen

Einfach
wohlfuhlen

Sich etwas
Gutes tun

Das kannst du zusatzlich wahrend
deines Aufenthalts bei uns tun:

< Starte jeden Urlaubstag mit einer
Tasse Tee — nach Moglichkeit im Freien

4 Besuche einen Sauna-Aufguss |
siehe Ferienprogramm vor Ort

© Mache 30 Minuten Qi-Gong mit Stefan |
siehe Ferienprogramm vor Ort

© Gehe jeden Abend zwischen Abendessen
und Schlafengehen nochmals
ca. 15 Minuten vor die Ture und genief3e
die Ruhe und die frische Waldluft

SPA & WELLNESS

Zur Vorbereitung auf eine neue
Aufgabe oder Herausforderung

Starkt Korper, Geist und Seele und
bringt dich auf frische Gedanken

Das kannst du zusatzlich wahrend
deines Aufenthalts bei uns tun:

Das konnen unsere
Wellnessexperten

far dich tun: ¢ Schwimme taglich ein paar Bahnen in

© Shirodhara Stirnolguss | unserem Pool. Das macht den Kopf frei

60 Minuten <+ Buche ein Waldcoaching mit Stefan |

© Ohrkerzenbehandlung mit siehe Homepage

Kopfmassage | 45 Minuten ¢ Gehe jeden Tag mindestens 30 Minuten

in den Wald und lasse deinen Gedanken

freien Lauf
Auf
neue Gedanken
kommen
Kreativitat
fordern Stress
reduzieren
Verspannungen
l6sen




SPA & WELLNESS

Stress
reduzieren

B?i Verspannungen und Verspannungen Bei Schlaflosigkeit und
korperlichen Beschwerden I6sen Niedergeschlagenheit

Lockert verspannte Muskelpartien
und lindert Beschwerden

Beugt Depressionen vor und sorgt
flr einen besseren Schlaf

Das kdnnen unsere Das kannst du zusatzlich wahrend

Wellnessexperten deines Aufenthalts bei uns tun:

far dich tun: ¢ Besuche das Salzarium in unserem Wellness-

Einfach “ Ayurvedische Ganzkdrper- bereich und lasse dich von angenehm
wohilfihlen massage (Abhyanga) | entspannender Musik berieseln
Sich etwas 60 Minuten ¢ Lasse den Fernseher aus und lese vor dem
Gutesn + FuBreflexzonenmassage | Schlafengehen lieber ein gutes Buch
40 Minuten

¢ Lufte vor dem Schlafengehen nochmals
kraftig durch oder lasse das Fenster nachts
gekippt und geniel3e die wohltuende
Schwarzwald-Luft

Das kénnen unsere Das kannst du zusatzlich wahrend
Wellnessexperten deines Aufenthalts bei uns tun:
far dich tun: ¢ Besuche taglich fur 15 Minuten das
¢ Krauterstempel-Massage ,Wald" | Rotlichtbett in unserem Wellnessbereich
60 Minuten ¢ Geniel3e die wohlige Warme des Edelstein-
¢ FuBreflexzonenmassage mit Tepidariums oder der Bio-Sauna
Klangschalen | 50 Minuten @ Versetze deinen Koérper in sanfte Bewegung:

Schwimme ein paar Bahnen oder gehe
eine kleine Runde mit den Walking-Stécken
ums Haus

Einfach
wohlfiihlen

Sich etwas
Gutes tun
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SPA & WELLNESS

Alle Informationen zu
unseren Anwendungen:
www.sonnenhalde.de

ANWENDUNGEN
MIT WIRKUNG

In unserem Spabereich erwarten dich wirkungsvolle
Wellnessanwendungen, wohltuende Massagen und
entspannte Momente, die einfach gut tun.

Anwendungen von der Wirkung her gedacht.
Abgestimmt auf das, was fur dich im
Moment wichtig ist

Bewahrte Klassiker wie Ganzkorpermassagen
mit Aromadl, Krauterstempel-, Hot Stone-,
Hot Chocolate-, FuBreflexzonen-Massagen

Besondere Wellnessanwendungen wie ayurvedische
Massagen, Lomi Lomi Nui, Layuna, Trockenbursten,
Ohrkerzen, Shirodhara Olstirnguss etc.

Unvergessliche Wellness-Outdoor-Erlebnisse
in unserem ausgezeichneten Waldpavillon

Private Spa-Genuss und gemeinsames Entspannen
in unserem orientalischen Rasul oder der exklusiven
Paar-Whirlwanne




(GUT ZU WISSEN

An- und Abreise

Unsere Zimmer sind ab 15:00 Uhr
bezugsfertig. Check-Out am Abreisetag
ist bis 11:00 Uhr.

Barrierefreiheit

Alle unsere Zimmer sind bequem mit
dem Lift zu erreichen. Auch auf Ebene
des Spa- und Wellnessbereichs ist alles
gut mit wenigen Stufen zuganglich.
Bei Bedarf frag uns nach unseren
behindertenfreundlichen Zimmern.
Wir machen vieles moglich.

Behandlungstermine

Terminvereinbarungen unter
wellness@sonnenhalde.de

Unser Tipp: Sichere dir deinen Wunsch-
termin bereits bei der Buchung.

Du mochtest flexibel bleiben?

Dann kannst du deinen Behandlungster-
min auch spontan vor Ort vereinbaren.
Wir versuchen deine Wlnsche, wo immer
moglich, zu berucksichtigen.

Bezahlen
Du kannst deine Rechnung gerne
bar, mit deiner EC-Karte oder den

gangigen Kreditkarten VISA und
Mastercard bezahlen.
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E-Ladesaule

Bei uns kannst du dein E-Auto bis zu

4 Stunden kostenlos laden. Ab der fUnften
Stunde berechnen wir eine kleine
Pauschale fur den Stellplatz. Bitte beachte,
dass Du auf diesem maximal eine Nacht
parken kannst. Vorabreservierungen des
Parkplatzes sind nicht moglich.

Gutscheine

Unsere Gutscheine sind online buchbar
und ab dem Ausstellungsdatum 3 Jahre
gultig. Sie kdnnen nicht bar ausbezahlt

werden.

Haustiere

Gerne kannst du dein gut erzogenes
Haustier mitbringen. Bitte melde dies
unbedingt vor deinem Besuch an.

Wir berechnen 15 € pro Haustier ohne
Futter und weisen darauf hin, dass der
Zutritt in unsere Restaurants fUr Haustiere
nicht gestattet ist.

Internet

WLAN steht dir in allen Zimmern
kostenlos zur Verfigung.

GUT ZU WISSEN

Verschenke erholsame Momente und
echte Vorfreude mit einem Wertgutschein
in frei wahlbarer Hohe — erwerbbar auf
www.sonnenhalde.de




Kontakt

Anfragen und Buchungen unter
reservierung@sonnenhalde.de
oder 07442 84 54-0.
Terminvereinbarungen im

Spa- und Wellnessbereich unter
wellness@sonnenhalde.de

Kurtaxe & Gastekarte

Ganzjahrig fallt eine Kurtaxe durch die
Gemeinde Baiersbronn an. Hierfur
erhaltst du die Gastekarte mit der du freie
Fahrt mit S-Bahnen, Regionalbahnen
und Bussen im Schwarzwald genief3t.

Parken

Stellplatze gibt es kostenlos direkt am
Haus. Auf Nachfrage und bei Verfugbar-
keit erhaltst du gegen Aufpreis einen
Garagenstellplatz. Parken erfolgt auf
eigene Gefahr.

Preise

Alle Preise sowie Pauschalen und Ange-
bote findest du tagesaktuell auf unserer
Internetseite www.sonnenhalde.de

Reiserucktrittsversicherung

Damit du bei Stornierungen oder
Abbruch deines Aufenthalts, z.B. wegen
Erkrankung, Unfall oder Arbeitslosigkeit
maogliche finanzielle Verluste ersetzt
bekommst, empfehlen wir den Abschluss
einer Reiserucktrittsversicherung.

Stornierung

Du hast die Moglichkeit, deinen Aufent-
halt bis 4 Wochen vor Anreise kostenfrei
zu stornieren. Stornierungen innerhalb
dieses Zeitraums sowie frUhere Abreisen
berechnen wir mit 80 Prozent.

Optional kannst du den ,Flex-Tarif"
buchen. FUr diesen berechnen wir etwas
mehr. Du kannst deinen Aufenthalt dann
jedoch bis zu 48 Stunden vor Anreise
kostenfrei stornieren.

Verpflegung

Mit unserer Verwohnpension genief3t du
unser FruhstUcksbuffet, ein Kuchenbuffet
zum Mittag sowie ein abwechslungsreiches
5-Gang-Menu am Abend.

Gerne kannst du dein Zimmer auch

nur mit FrihstlUck buchen.

Weitere Informationen
www.sonnenhalde.de
www.facebook.com/sonnenhaldetonbach
www.instagram.com/sonnenhaldetonbach
Zimmerausstattung

Alle unsere Zimmer sind mit Flachbild-

schirm inkl. Radio, Safe, Fon, Saunatasche
und Bademantel ausgestattet.
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