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Sie bevorzugen authentische Freundlich-
keit vor Perfektion aus dem Lehrbuch?
Ihnen ist Ruhe und Erholung mitten in der
Natur wichtiger als 24/7-Entertainment?
Sie haben es lieber gemutlich und heime-
lig statt kompromisslos durchdesignt?

Dann sind Sie bei uns in der Sonnenhalde
Tonbach genau richtig. Wir sind Gastgeber
mit Personlichkeit und Herz — naturlich
und unverstellt. Und immer mit vollem
Einsatz fur Ihr ganz spezielles Wohlfuhl-
erlebnis ,abseits vom Alltag".

Es ist schon, dass viele unserer Gaste
genau das zu schatzen wissen und seit
Jahren immer wieder gerne zu uns kom-
men. Sie waren noch nicht bei uns?
Dann freuen wir uns, wenn |lhnen diese
Seiten Lust machen und wir Sie bald bei
uns willkommen heiBen durfen.

HONIG

HONIE

LIEBE GASTE

und Freunde der Sonnenhalde

Wie schon, dass es unser neuer Prospekt in Ihre Hande geschafft hat
- bewusst keine Hochglanzbroschure mit stark Uberarbeiteten Bildern
und Pulitzer-Preis-wurdigen Texten. Wir haben einfach ein paar Seiten
zusammengestellt, die zeigen, wer wir sind.

Naturlich mochten wir Ihnen Lust auf eine erholsame Zeit an unserem
schonen Fleckchen Erde machen. Aber wir mdchten auch einen ehr-
lichen Einblick geben, was Sie bei uns erwarten durfen und was nicht.
Denn Authentizitat ist uns ganz besonders wichtig. Wir sind Vollblut-
gastronomen und geben alles, damit Sie einen wunderbaren und er-
holsamen Aufenthalt bei uns haben - und bleiben dabei wir selbst.

Und das gilt naturlich auch fur Sie: Bei uns in der Sonnenhalde Ton-
bach mussen Sie nichts mussen, sich nicht verstellen. Hier durfen Sie
den Alltag hinter sich lassen und einfach mal wieder SEIN. Hort sich
das nicht gut an?

Wir freuen uns auf Sie. Ihre Familie Borst
und das gesamte Team der Sonnenhalde Tonbach
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DAS TONBACHTAL zU FUSSEN,
DEN WALD IM RUCKEN

Herrliche Ruhe, endlose Weiten, sattgru-
ne Walder — das ist Schwarzwald! Bereits
bei der Wahl des Bauplatzes unserer
,Sonnenhalde” wurde darauf geach-

tet, dass die Gaste genau das genief3en
kdnnen. Und so ladt das Wellnesshotel
Sonnenhalde Tonbach noch heute zum
Wohlfuhlen und Entspannen in expo-
nierter Lage ein.

Ob von unserer gro3zugigen Sonnente-
rasse, dem Wellness- und AuBenbereich
oder von einem der zahlreichen Sud-
balkone - genief3en Sie den wundervol-
len Blick Uber die saftigen Wiesen und

Walder des idyllischen Tonbachtals.
Zahlreiche Ruckzugsmaoglichkeiten in und
ums Haus sowie ein grof3zugiger Wellness-
und Spa-Bereich mit Saunen, Dampfbad,
Edelstein-Tepidarium, Salzarium, Heukraxen
und vielen weiteren Ruheoasen laden zum
Entspannen ein.

Unsere individuell gestalteten Zimmer bie-
ten Wohlfuhlatmosphare und den perfekten
Ruckzugsort fur jeden Geschmack.

Und Uber die Waldbrucke gelangen Sie di-
rekt vom Haus in das kilometerlange Wan-
dernetz des Nationalparks Schwarzwald.

Hoter & UMGEBUNG

So kommen Genussmenschen,
Naturliebhaber, Wanderfreunde,
Mountain- und E-Bike-Fans, Schnee-
schuhwanderer, Langlauf- und
Schlittenbegeisterte bei uns voll

auf ihre Kosten.

Und am Abend lassen alle den Tag
bei einem sorgfaltig ausgewahlten
MenU mit leckeren Produkten aus
der Region ausklingen.




KULINARIK

NATURLICH.
BODENSTANDIG. LECKER.

Unsere Speisen richten wir nicht Naturlich kommen Fleisch-
mit Pinzette und Geodreieck und Fischliebhaber bei uns
an, aber mit viel Liebe und mit auf ihre Kosten. Doch unser
sorgfaltig ausgewahlten, saiso- Anspruch ist es auch, bei allen
nalen Produkten aus unserer Gangen kreative Alternativen
Heimat. Wo immer moglich zU bieten. Und so bekommen
arbeiten wir mit unseren ver- Vegetarier taglich selbstver-
trauten Partnern aus der Region standlich ein vollwertiges
zusammen. Denn eines ist uns 5-Gang-Menu.

ganz wichtig: Schmecken soll’s!

Wenn das Wetter herrlich ist,
empfangen wir Sie auf unserer
grofBen Sonnenterrasse mit Blick
Uber das Tonbachtal. Doch auch
bei Schmuddelwetter bleibt
Ihnen der Blick ins umliegende
Naturparadies nicht verwehrt.

Dann genief3en Sie das leckere
Essen von Ihrem Platz in unse-
rem gemutlich eingerichteten
Restaurant oder am Zweiertisch-
chen in unserem Wintergarten.

Besonderer Genuss-Tipp:
Probieren Sie doch mal eines
unserer regionalen Biere
unserer Bierkarte, die wir mit

einigen Freunden zusammen-
gestellt haben und die fur jeden
Anlass wahrend Ihres
Sonnenhalde-Aufenthalts das
passende Bier bereithalt.
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Die GASTE §TI

Ein Lacheln bei-der Abreise, ein[baldiges Wiedersehen,
eine Weiterempfehlung an gute Freunde — dann haben
wir-einen tollen Job-gemacht

=5

MMEN

Ein kleines Paradies auf dem Land, an-
kommen und wohlfthlen. Herzliches
Personal, Gaumenfreude beim Essen -
hier findet jeder etwas. Tolle Ausflugsziele
in der Nahe. Das Tollste: vom 5. Stock des
Hotels geht direkt eine Brucke in den
angrenzenden Wald.

Was uns sehr gefallen hat, ist der gro3e
Wert auf Nachhaltigkeit.

Ich war schon in einigen Hotels, aber so
freundlich wie hier wurde ich selten
behandelt!

Familienbetriebenes Hotel der Spitzen-
klasse. Ab der ersten Minute beginnt der
Urlaub und man Iasst den Alltag hinter
sich. Bereits beim Einchecken war die
Herzlichkeit des Personals zu spuren [..].
Hier merkt man, worauf bei einem
familiengefuhrten Hotel wert gelegt wird.

Wellnessbereich liebevoll gestaltet und
fur jede/n was dabei.

Sauberkeit wird in der Sonnenhalde grof3-
geschrieben. Dort splrt man, dass das
Hotel- und Gastronomiegewerbe gelebt
und geliebt wird.

Die Wellnessanwendungen waren ein-
fach nur traumhaft.

(GASTESTIMMEN

Vielfdltiges, gesundes Fruhstlicksbuffet,
abwechslungsreiches und qualitativ
hochwertiges 5-Gange MenU abends.
Sehr gute, vollwertige und durchaus
kreative Klche.

Hotel in idealer Lage in einer ruhigen Ge-
gend, in der Nahe des Waldes, direkt
neben den Wanderwegen und einer au-
Bergewohnlichen Aussicht von unserem
Balkon!

Die Sonnenhalde hat alles, was sie zu ei-
nem perfekten Hide-away Resort macht.
Sie ist angenehm ruhig, mit einer hoch-
karatigen Kldche und einem
unaufdringlichen, aufmerksamen, sehr
liebenswerten Service.

Die Sonnenhalde ist perfekter Ausgangs-
punkt flr schone Spaziergdnge,
Wanderungen und Biketouren. Wer
mochte, kann auch direkt aus dem 5.
Stock Uber eine Brlicke seine Tour star-
ten.

Vor allem hervorzuheben ist das zuvor-
kommende, lustige und charmante
Personal.

Ein Ort, an dem man sich mal richtig
fallen lassen konnte. Wunderschéne
Lage, komfortable, gut ausgestattete
Zimmer.
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/IMMER & SUITEN
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Rustikal naturlich, klassisch heimelig oder retro-
schick: Unsere Zimmer sind ganz unterschiedlich -
wie unsere Gaste auch.

| mm——

Und so bieten wir trotz Uberschaubaren 35 Zimmern
Wohlfuhlatmosphare und den perfekten Ruckzugs-
ort fur jeden Geschmack.

Der Grof3teil unserer Zimmer sind
zur Sudseite ausgerichtet — mit
herrlichem Blick Uber das Tonbach-

tal. Sie verfugen Uber einen Sud-

balkon und bieten mit 28 bis 56 m?

viel Wohnkomfort sowie die Mog-
lichkeit zur Unterbringung einer
dritten Person. '

Einige weitere Zimmer sind zur
Waldseite gelegen. Sie sind mit
einem franzosischen Bett aus-
gestattet und werden teilweise
als Doppelzimmer, meist aber als
Einzelzimmer genutzt.

Alle unsere Zimmer sind bequem

mit dem Lift zu erreichen und aus-
gestattet mit Fon, Schminkspiegel,
Flachbildschirm, Saunatasche und
Bademantel.
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DOPPELZIMMER & SUITEN

Hoher Wohnkomfort mit groBem Doppelbett und gemutlicher Sitzecke.
28 bis 45 m? - stilvoll und mit viel Liebe eingerichtet. Doch die meiste Zeit wer-
den Sie ohnehin auf dem grof3en Sudbalkon mit Talblick verbringen wollen.

Komfort-Zimmer ,,Wiesenhutte*

Zimmer mit Sudbalkon | kleines Bad mit Dusche, WC | kleiner
Wohnbereich | Telefon, TV inkl. Radio, Safe | Holzboden |
als Doppel- / Einzelzimmer buchbar | ca. 28 m?

ab 112 €

Komfort-Zimmer Plus ,Sattelei“

Zimmer mit Sudbalkon | Bad mit Duschvorrichtung in der Bade-
wanne, WC | Wohnbereich | Telefon, TV inkl. Radio, Safe | Holz-
oder Teppichboden | ca. 36 m?

ab 117 €

ZIMMER & SUITEN

Junior Suite ,,Steinmauerle*

Zimmer mit Sudbalkon | Bad mit Dusche, teilweise mit Badewan-
ne und Bidet, groBteils separates WC | Wohnbereich | Telefon, TV
inkl. Radio, Safe | Holz- / Teppichboden | ca. 36 m?

ab 126 €

Suite ,,Petermannle*

Zimmer mit Sudbalkon | Bad mit Dusche, teilweise mit Bade-
wanne und Bidet, grofteils separates WC | Wohnbereich | Tele-
fon, TV inkl. Radio, Safe | Holzboden | 42 bis 45 m?

ab 131 €

15
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APPARTEMENTS

Viel Platz und groR3ter Wohnkomfort fur Sie und lhre Lieben —
das bieten unsere gemutlichen Appartements. Alle mit einem
Sudbalkon und herrlichem Weitblick Uber das Tonbachtal.

Appartement ,,Rinkenturm* 2 bis 4 Personen

Zimmer mit Sudbalkon | zweites Schlafzimmer mit 140 cm Bett an
der Wand, Ostfenster | Bad mit begehbarer Dusche, separates WC
| TV inkl. Radio, Safe | Holzboden | 45 m? b 136 €

Appartement ,Lochleshutte* 2 Personen

Wohnzimmer mit Sudbalkon | zwei Schlafzimmer, je mit 140 cm Bett an
der Wand, Ostfenster | Bad mit Dusche und Badewanne, WC, Bidet,
zweites separates WC | TV inkl. Radio, Safe | Teppichboden | 54m?

ab 136 €

ZIMMER & SUITEN

Appartement ,,Wiedenberg* 2 bis 4 Personen

Wohn- und Schlafzimmer mit Sudbalkon | Bad mit groBer Wanne, Bidet,
separates WC | Wohnlandschaft mit Liegeflache ausklappbar (1,55m) | TV
inkl. Radio im Schlaf- und im Wohnzimmer, Safe | Holzboden | 56 m?

ab 136 €

Appartement ,Sonnenhalde“ 2 bis 4 Personen

Wohn- und Schlafzimmer mit Sidbalkon | Bad mit groBer Wanne, Bidet,
separates WC | Wohnlandschaft mit Liegeflache ausklappbar (1,55m) | TV
inkl. Radio im Schlaf- und im Wohnzimmer, Safe | Holzboden | 56 m?

ab 136 €
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EINZELZIMMER

Gemutliche Zimmer mit franzdsischem Bett — zur Waldseite gelegen. Die
ideale Wahl fur alle, die sich tagsuber nicht viel auf dem Zimmer aufhalten.
Fur Alleinreisende, die es kuschelig mdgen.

Standard ,,Priorstein*

zum Wald gelegenes Nordzimmer | 140 cm breites Bett an der
Wand | Bad mit Dusche, WC | TV inkl. Radio | Holzboden | ca. 15 m?

ab 91 €

Pom 4

Standard Plus ,,Eichberg*

zum Wald gelegenes Nordzimmer mit kleinem Wohnzimmer | 140 cm
breites Bett an der Wand | Bad mit Dusche, WC, Waschbecken im Schlaf-
zimmer | TV inkl. Radio | Holz- oder Teppichboden | ca. 23 m?

ab 108 €

ZIMMER & SUITEN

Standard Plus ,, Kohlwald*

zum Wald gelegenes Nordzimmer | 140 cm breites Bett an
der Wand | Bad mit Dusche, WC | TV inkl. Radio | Holzboden
| ca. 18 m?2

ab 108 €

Standard Deluxe ,,Pudelstein“

zum Wald gelegenes Nordzimmer mit kleinem Wohnzimmer | 140 cm
breites Bett an der Wand | Bad mit begehbarer Dusche, WC | TV inkl.
Radio, Telefon | Holzboden | ca. 23 m?

ab 118 €

19



SAISONZEITEN
& PREISE

Alle Preise verstehen sich pro Person und Nebensaison Hauptsaison Weihnachten

/ Silvester
. Tag und beinhalten unsere Verwohnpension.*
Nebensaison . . . - .. Fr-Sa So-Do 7+ UN Fr-Sa So-Do 7+ UN i U
Damit genieBen Sie unser FrihstUcksbuffet, Min.5 UN
SR (e A ein Kuchenbgffet zum Mittag sowie ein Doppelzimmer
h e 5-Gang-Menu am Abend. - : P
23.02. bis 05.04 Komfort-Zimmer ,WiesenhUtte 127 € n7 <€ M2 € 135 € 125 € 120 € 145 €
o e _ _ Komfort-Zimmer Plus ,Sattelei” 132€  122€  N7€ | 140€ 130€ 125€ 150 €
05.11. bis 21.12. Alle Preise sowie aktuelle Pauschalen
und Angebote finden Sie auch auf unserer Junior Suite ,Steinmauerle” 141 € 131 € 126 € 149 € 139 € 134 € 159 €
15.02. bis 22.02. Appartements
06.04. bis 04.11. Appartement ,Sonnenhalde* 1B1€  141€ 136€ | 159€ 149€  144€ 169 €
Appartement ,Rinkenturm* 151 € 141 € 136 € 159 € 149 € 144 € 169 €
Weihnachten / Silvester Appartement ,Wiedenberg" 151€  141€ 136€ | 159€ 149€  144€ 169 €
Appartement ,Léchleshiitte” 151€  141€ 136€ | 159€ 149€ 144€ 169 €
22.12. bis 02.01.
Unsere Betriebsferien finden Einzelzimmer
Sie auf unserer Internetseite. . .
Standard ,Priorstein® 96 € 93 € 91€ 104 € 101 € 99 € 24 €
Standard Plus ,Eichberg*/ ,Kohlwald* 13€ 110€ 108€ | 121€ 118€ 16<€ 141 €
Standard Deluxe ,Pudelstein® 123 € 120 € ns € 131 € 128 € 126 € 151 €
Komfort-Zimmer ,WiesenhUtte* 175 € 165 € 160 € 183 € 173 € 168 € 203 €
Extras furs Zimmer Sonstige Extras
Zustellbett 90 € Garagenstellplatz pro Tag 8€
Haustier 15 € E-Bike pro Tag 25 €

* Anderungen, Irrtiimer und
Druckfehler vorbehalten
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/EIT FUREINANDER,
/EIT FUR SICH

Endlich zu zweit

Genief3en Sie wertvolle
Momente der Zweisam-
keit.

Bad in der Yin-Yang-
Paar-Whirlwanne mit
Rose, Lemongras oder
Tropical | 20 Minuten

Rasul Schlamme |
30 Minuten

Hugo, Aperol Spritz
oder Glas Prosecco

/3 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 2 Nachten
oder nach Absprache)

24

Me, myself and |

Wenn Sie einfach mal
wieder Zeit nur fur sich
mochten.

Schokopackung auf
der Schwebeliege |
30 Minuten

Quicklift Gesichtsbe-
handlung | 30 Minuten

85 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 2 Nachten
oder nach Absprache)

| &

ERLEBNISPAKETE

After work fur
baumstarke Kerle

Hatte es das damals
schon gegeben, die alten
FloRer-Jungs hatten nach
einer harten Arbeitswo-
che im Wald sicherlich
bei uns gebucht.

Entspannende
Rucken-/ Nacken-
massage | 30 Minuten

Beinmassage |
30 Minuten

Expressbehandlung
Gesicht | 30 Minuten

119 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 3 Nachten
oder nach Absprache)
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ERLEBNISPAKETE

(GEMEINSAM ERLEBEN

Madelsausflug

Ausgiebig quatschen und
dabei so richtig entspan-
nen — das geht nur mit
der besten Freundin.

Bad in der Yin-Yang-
Paar-Whirlwanne mit
Edelsteinbalsam |

20 Minuten

Gesichtsbehandlung
Marine (hauttypge-
recht) | 75 Minuten

Hugo, Aperol Spritz
oder Glas Prosecco

135 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 3 Nachten
oder nach Absprache)

Buddy-Tage

FUr Manner die kein Well-
ness brauchen, sondern
lieber mit dem Kumpel
chillen.

E-Bike fur einen Tag
Bierbad | 20 Minuten

Schwarzwalder Whis-
Ky aus der Brennerei
unseres Vertrauens

64 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 3 Nachten
oder nach Absprache)
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ENTSPANNUNG PUR

Hin und weg

Kurze Auszeit 600 Meter
Uber dem Alltag.

Kleine Ganzkorper-Ver-
wohnmassage |
40 Minuten

Nachtkerzendlpackung
auf der Schwebeliege |
30 Minuten

86 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 2 Nachten
oder nach Absprache)

Smart Re-Start

Im Alltag mussen wir
haufig funktionieren, wie
ein Hochleistungscom-
puter. Zeit, mal ordentlich
runter- und wieder hoch-
zufahren.

Shiatsu Gesicht (Druck-
punktmassage) |
30 Minuten

Cleopatrapackung auf
der Schwebeliege |
30 Minuten

Entspannende
Rucken- / Nackenmas-
sage | 30 Minuten

116 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 3 Nachten
oder nach Absprache)

ERLEBNISPAKETE

Wald, Wiese,
Wellness

Drauf3en in der Natur.

Drinnen in unserem Spa-

und Wellnessbereich.

GenieRRen Sie das Beste,

was unser Schwarzwald
ZU bieten hat.

Ruckenbehandlung
~Wald"“ | 45 Minuten

Tonbacher Tannen-

Honig-Zuckerpeeling |

30 Minuten
Kleines Gschenkle

Direkter Zugang Uber
unsere Waldbrucke in
das rund um die Uhr
geoffnete ,Waldbad”

97 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 3 Nachten
oder nach Absprache)
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UBER STOCK
& STEIN

Gut zu FufB

lhre FURBe tragen Sie tap-
fer durch den Alltag. Da
haben sie ab und zu ein
bisschen Liebe verdient.

Pediklre mit FuRbad |
45 Minuten

FuBreflexzonenmassa-
ge | 40 Minuten

104 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 2 Nachten
oder nach Absprache)

Hike and Bike

Ob zu Ful3 oder mit dem
E-Bike — Diese Pauschale
wird Sie auf Touren
bringen!

E-Bike fur einen Tag

Beinmassage |
30 Minuten

Baiersbronner Wander-
himmel: Wanderguide
und Mountainbike-
guide

Kleines Lunch-Paket

69 € pro Person

(plus Ubernachtungspreis,
buchbar ab 3 Nachten
oder nach Absprache)

ERLEBNISPAKETE




WELLNESS
MIT WIRKUNG

Flackernde Bildschirme, perma-
nente Erreichbarkeit, nerven-
aufreibende Fahrten durch den
Grof3stadtverkehr: Im Alltag ver-
langen wir kérperlich und geistig
oft einiges von uns ab. Mit den
Gedanken sind wir irgendwo

im Gestern oder schon bei der
nachsten Verabredung. Und viel
zu selten im Hier und Jetzt.

Das macht die kleinen Momente
und Ruckzugsraume ,abseits
vom Alltag” so wertvoll — fur
unser seelisches Wohlbefinden,
fUr unsere Gesundheit, fur uns.

700 m? Spa- und Wellnessbe-
reich mit Blick Uber die Walder
und Wiesen des Tonbachtals, ein

weitlaufiger AufRenbereich mit
zahlreichen Ruheoasen sowie
sorgfaltig ausgewahlte Anwen-
dungen bieten alles fur Ihr ganz
personliches Entspannungs-
und Regenerationsprogramm.

Schwimmen Sie sich in unse-
rem grofBen Pool den Kopf frei,
schwitzen Sie den Stress in
Sauna, Dampfbad und Co. raus
oder lassen Sie Korper, Geist und
Seele von unseren Experten ver-
wohnen.

Streifen Sie Klamotten und All-
tag ab und schlupfen Sie rein in
die wohlige Warme des schon
fur Sie bereitgelegten Bademan-
tels. Wir freuen uns auf Sie.

Unser Ruheraum mit
traumhaftem Blick ins Grune

¥ e TR
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SrA & WELLNESS

UNSERE SPA- UND
WELLNESSHIGHLIGHTS

Zertifiziertes Wohlfuh- Uber das idyllische Ton-
len und Entspannen bachtal sowie Relax-
auf Uber 700 m2 mit raum mit Wasserbetten
Saunen, Dampfbad,
Salzarium, Heukraxen, Zahlreiche Ruckzugs-
Edelstein-Tepidarium moglichkeiten rund
und vielem mehr ums Haus mit Himmels-
liegen, Hangematten,
GrofBer Innenpool mit Loungemobeln, Dach-
Gegenstromanlage, terrasse, BarfuR3park etc.
ganzjahrig beheizt auf
29 Grad Helle Behandlungsrau-
me und kompetente
Gemutlicher Ruheraum Mitarbeiter, die Sie ger-
mit Panoramablick ne individuell beraten

o
L]
"

i
Ly
I?‘ Y

*

E =
| - . *
- P | &

W | 2

- B . f
e e e e e 1

34



EIN MOMENT
VOLL WARME

Finnische Sauna

Der Sauna-Klassiker (ca. 90° C).
Der Wechsel zwischen Hitze und
AbkUhlung stimuliert Kreislauf
sowie Stoffwechsel und reinigt
das Haut- und Kérpergewebe

Bio-Sauna

Die nicht ganz so hei3e Sauna-
Alternative (ca. 50 bis 60° C). Die
hohe Luftfeuchtigkeit sorgt fur
ein auBerst erholsames Klima
und ist gut fur die Atemwege

Salzarium

Die Luft der Salzgrotte und der
sanfte Sole-Nebel sind eine Wohl-
tat fUr Atemwege und Haut. Gut
bei chronischen Infekten der
Atemwege, Allergien und zur
Starkung des Immunsystems

Edelstein-Tepidarium

Tausende Edelsteine, sanfte
Musik und ein wohltuender
Krauterduft wirken positiv auf
Korper und Geist

36

Caldarium

Romisches Dampfbad mit
Sternenhimmel (ca. 60° C).
Die feuchte Warme wirkt sich
positiv auf den Bewegungs-
apparat aus und ist auch fur
die Haut Erholung pur

Tiroler Kraxenofen

Eine altbewahrte Wellness-
anwendung mit frischem Heu
—wohltuend, vitalisierend und
gesundheitsfordernd

Sra & WELLNESS
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PEELINGS & BADER

Peelings & Nassmassagen

Insel-Peeling
30 Minuten

Arktisches Salz-Peeling
30 Minuten

Algen-Sahne-Peeling
30 Minuten

Ziegenmilch-Peeling
30 Minuten

Peeling Sable Rose
30 Minuten

Ingwer-Peeling
30 Minuten

Arktische Meerschaum-
waschung mit Sisalnest

30 Minuten

Seifenschaummassage
(Hamam)

40 Minuten

38

42 €

42 €

42 €

42 €

42 €

42 €

42 €

60 €

SrAa & WELLNESS

Bader in der Yin-Yang-Paar-
Whirlwanne

Bad mit Rose, Lemongras
oder Tropical

20 Minuten p.P.30 €
Hopfendlbad

20 Minuten p.P.35€
Sportlerbad

20 Minuten p.P.35€
Bierbad

20 Minuten p.P. 40 €
Lagunenwasserbad

20 Minuten p.P. 40 €

Arktisches Kristallbad
20 Minuten p.P. 40 €

Bad mit Edelsteinbalsam
20 Minuten p.P. 40 €

Kostbares Milchbad
20 Minuten p.P. 40 €

inkl. Lieblingsgetrank
p.P.6 €
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KORPERPACKUNGEN
AUF DER SCHWEBELIEGE

Heupackung
fur den Rucken

30 Minuten 41 €

Cleopatrapackung
30 Minuten 41 €

Nachtkerzenoélpackung
speziell fur Frauen

30 Minuten 41 €

Kaviarpackung
30 Minuten 45 €

Marine Packung
Nahrende Cold Cream
speziell fur trockene Haut

30 Minuten 45 €

40

Schokopackung
aphrodisierend,
stimmungsaufhellend

30 Minuten 45 €

Moorpackung
bei Arthrose und
Gelenkschmerzen

50 Minuten 64 €
Algenpackung

entgiftend, entschlackend

50 Minuten 64 €

Meerschlammpackung
hautberuhigend,
bei empfindlicher Haut

50 Minuten 64 €

Schwebeliege

Schwerelos entspannen mit der
tragenden Kraft des Wassers.
Tauchen Sie ein in die wohlige

Warme - bei stimmungsvollem
Kerzenlicht und leiser Musik, die
sich mit ihren Klangwellen auf
Ihren Korper Ubertragt.
Entspannung pur!

SrAa & WELLNESS

RAsuL

Tonbacher Tannen-Honig-
Zuckerpeeling

30 Minuten p.P. 42 €

Schlamme

30 Minuten p.P. 45 €

Rasul zu zweit genieBen

Wohlriechende, regenerieren-
de und pflegende Schlamme
wirken auf Koérper und Geist.

Leise Musik, vertraumtes Licht
und danach der warme, sanfte
Regenschauer, der Ilhren Kérper
umschmeichelt — ein ganz be-
sonderes Erlebnis fur Sie beide.
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MASSAGEN

Ganzkorpermassagen

Kleine Verwéhnmassage
zum Kennenlernen

40 Minuten 55 €
mit Kokoso6l & Mango 59 €

Ganzkorpermassage mit
Aromadl

60 Minuten 82 €

Hot Chocolate-Massage
60 Minuten 89 €

Krauterstempel-Massage
»Wald*

60 Minuten 92 €

Hot Stone-Massage
60 Minuten 85 €
90 Minuten 123 €

Chi Yang-Massage
bei Energieblockaden

70 Minuten 99 €
90 Minuten 129 €

Ayurvedische Ganzkoérper-
massage (Abhyanga)

60 Minuten 89 €
90 Minuten 123 €

Bambus-Massage
60 Minuten 85 €

42

Furs Gesicht

Shiatsu Gesicht
(Druckpunktmassage)

30 Minuten 45 €

Lymphdrainage firs Gesicht
30 Minuten 45 €

Layuna Massage ,,Gesicht*
30 Minuten 45 €

Ein natdrliches, sanftes, gesichtsstraf-
fendes und wiederbelebendes Erlebnis

Ayurvedische Gesichtsbehand-
lung (Mukabhyanga)

40 Minuten 52 €

Nach der altindischen Lehre
Ayurveda hangt das korperlich
Wohlbefinden von der Harmonie
der drei Bioprinzipien Luft, Feuer
und Erde ab. Ayurvedische Thera-

pien sorgen fur das Gleichgewicht
dieser drei Krafte und dienen zur
Prophylaxe und Fruhbehandlung
von Schlafstorungen, Verdauungs-
und psychosomatischen
Beschwerden.

Shiatsu ist eine traditionelle japani-

sche Behandlungskunst. Nach dieser
Lehre zirkuliert die Lebensenergie Qi
in bestimmten Bahnen, den Meridia-

nen. Das Qi reguliert alle Funktionen
unseres Korper-Geist-Seele-Wesens
und halt sie in Harmonie zueinander.

Fur Beine und FuRe

Beinmassage

30 Minuten 45 €
FuBreflexzonenmassage

40 Minuten 63 €
mit Klangschalen

50 Minuten 75 €

Ayurvedische FuBmassage
mit FuBbad (Padabhyanga)

40 Minuten o5 €

Lymphdrainage fur die Beine
45 Minuten 60 €

Thalasso-Wickel mit Algen
45 Minuten 65 €

SrAa & WELLNESS

FUr den Rucken

Entspannende Rucken- /
Nackenmassage

30 Minuten 45 €

Shiatsu Rucken
(Druckpunktmassage)

30 Minuten 45 €

Hot Stone-Ruckenmassage

30 Minuten 49 €
Krauterstempel-
Ruckenmassage ,Wald*

30 Minuten 52 €

Tibetische Rickenmassage
30 Minuten 49 €

Die Kunst der achtsamen BerUhrung.
Die Tibetische Massage ist eine

sanfte, energetische Heilmassage, die

ihren Ursprung in den Kléstern Tibets
hat. Sie bringt Kérper, Geist und Seele
wieder in Einklang und steigert die
Selbstheilungskrafte des Korpers.

Ruckenbehandlung ,,Wald“
45 Minuten 65 €

Ruckenbehandlung
mit Packung

45 Minuten o5 €

Layuna Massage
,Rucken, Hand & Arm*

45 Minuten 69 €

Bei dieser Massage wird die Blutzirkulati-
on in Schwung gebracht und das Lymph-
system stimuliert, Schadstoffe abtranspor-
tiert, Verspannungen und Schwellungen
reduziert
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(GESUNDHEITS-
KOMPOSITIONEN

Ganz genau hingehort — das haben wir in den vielen Gespra-
chen mit unseren Gasten. Wir mochten verstehen, welche
Themen Sie bewegen und mit welchen Behandlungen wir
den fur Sie besten Erholungsmoment schaffen. Das ist unser
Verstandnis von achtsam sein.

Und wir sind aktiv geworden. Auf Basis Ihrer Berichte haben
wir ein paar wirkkraftige Kompositionen erstellt: Der Verlust
eines Ihnen wichtigen Menschen liegt Ihnen wie Blei auf

der Seele? Das Gedankenkarussell in ihnrem Kopf will und

will nicht zur Ruhe kommen? Der Stress der letzten Wochen
steckt Ihnen noch in den Knochen? Dann sind wir sicher,
dass wir Ihnen mit einer unserer Zusammenstellungen etwas
Gutes tun konnen. Naturlich beraten wir Sie gerne auch ganz
individuell.

Viva la vida

zur seelischen, mentalen
und kérperlichen
Starkung

FuBreflexzonenmassage
40 Minuten

Ohrkerzenbehandlung
30 Minuten

Ganzkorper Hot Stone-
Massage
60 Minuten

173 €

Don‘t worry,
be happy

bei psychosomatischem
Ungleichgewicht und
Stress

Ayurvedische
Gesichtsbehandlung
(Mukabhyanga)

40 Minuten

Ohrkerzenbehandlung

mit Kopfmassage
45 Minuten

103 €

SrAa & WELLNESS

Let it be

bei Schlafstorungen,
Depression oder
Migraneanfallen

Ayurvedische
Ganzkorpermassage
(Abhyanga)

60 Minuten

FuBreflexzonen-
massage
40 Minuten

| would walk
500 miles

fur perfekte Regenera-
tion vielbeanspruchter,
erschopfter FuURe

FuBreflexzonen-
massage
40 Minuten

Ayurvedische
FuBmassage mit FuBbad
(Padabhyanga)

40 Minuten

123 €




SPA & WELLNESS

KOSMETISCHE
BEHANDLUNGEN

Fur den Mann

Reinigungsbehandlung
Pureté Marine
60 Minuten 77 €

Meerestiefenbehandlung
Ocean Care
75 Minuten 104 €

Ruckenenthaarung
ab 39 €

Die Spezialbehandlung

Ocean Care verspricht Ihnen
eine intensive Auszeit, um neue
Energie zu tanken und den All-
tagsstress hinter sich zu lassen.

Pflegebehandlung, Reinigungs-
ritual ,Eintauchen ins Meer*,
Maritime-Massage fur Gesicht,
Hals und Trapezmuskel — ein
regenerierender Frischekick fur
echte Manner.

46

FUr die Dame
Hauterneuerung mit
Peeling Marin

30 Minuten 49 €

Aquarell mit einer Alginatmaske

tiefenbefeuchtend, ohne Massage

60 Minuten 86 €

Gesichtsbehandlung
Marine (hauttypgerecht)
75 Minuten 104 €

Meerestiefenbehandlung
mit Arm & Dekolleté-Packung
75 Minuten 109 €

Aufhellende Behandlung
bei Pigmentverschiebungen
und Rotungen

75 Minuten N7 €

Spirulina Boost

entgiftend, bei Elektrosmog
und Umweltgiften

75 Minuten N7 €

Prodige de Océans

mit Arm und Handmassage
Luxus pur!

90 Minuten 130 €

Strahlende
Augen

Collagen
Augenbehandlung
30 Minuten 42 €

Augenbrauen farben
17 €

Wimpern farben
17 €

Augenbrauen und

Wimpern farben
28 €

Augenbrauen zupfen
17 €

Haarlos
schon

Bikini-Zone, Unterarme
enthaaren

ab25€

Beine
enthaaren

ab 39 €

Gesicht, Oberlippe
oder Kinn
17 €

Gesicht, Oberlippe
und Kinn zusammen

30€

Augenbrauen
enthaaren
18 €

Gepflegte FuRRe
& Hande

PediklUre mit
FuBbad
45 Minuten 55 €

Pedikire mit
FuBbad und Lack
60 Minuten 65 €

Maniklre mit
Handbad
45 Minuten 55 €

ManikUre mit

Handbad und

Lack

60 Minuten 65 €
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ERLEBNIS-
BEHANDLUNGEN

Ohrkerzen
bei Kopf- und Ohrproblemen

Ohrkerzenbehandlung
30 Minuten 35€

Ohrkerzenbehandlung mit Kopf-
massage
45 Minuten 55 €

Thalgo-Ritual Polynesia
Sinnesreise fur ein Gefuhl
absoluter Entspannung

Algen-Sahne-Peeling,
Lagunenwasserbad und
Ganzkorpermassage

80 Minuten 135 €
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Shirodhara

bei Stress, chronischen Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit und
Depressionen

Shirodhara
60 Minuten
inkl. Ruhephase 920 €

Shirodhara Ayurveda Stirnol-
guss & Ayurvedische Ganzkor-
permassage (Abhyanga)

fUr absolute Tiefenentspannung
120 Minuten 175 €
ab 2 Nachten

Ayurveda-Doppelpack fur die
absolute Entspannung von
Koérper und Geist: Mit warmen
pflanzlichen Olen ausgefuhrt

verbinden wir hier auf harmo-
nische Art und Weise mehrere
Techniken, die der tiefen Ent-

spannung und Vitalisierung des

Korpers dienen.

BESTES AUS DER NATUR

Naturliche Wirkstoffe, innovative und
qualitativ hochwertige Behandlungen
sowie die individuelle Betreuung unse-
rer Gaste sind zentrale Bestandteile un-
seres Spa- und Wellnesskonzepts. Klar,
dass wir dabei nur die besten Produkte
einsetzen - therapeutisch getestet und
auf der Heilkraft der Natur basierend.

THALGO | Thalgo hat seine Urspringe
in der klassischen Thalassotherapie,
einem ganzheitlichen Kurkonzept in
dem die Kraft des Meeres zur Gesund-
erhaltung genutzt wird.

Thalasso ist besonders effektiv, denn
alles Leben entstand aus dem Meer

— Mensch und Ozean sind somit un-
trennbar miteinander verbunden.

KURLAND | Wirkstoffe aus der Natur-
medizin und Krauterkunde machen
die Produkte nicht nur besonders gut
vertraglich, sondern auch stark in ihrer
Wirkung. Ob bei Allergien, Neuroder-
mitis oder Schuppenflechte — wir ha-
ben die perfekten Mittel fur Sie. Ausge-
suchte Ole und Krauterextrakte lassen
die Korpermassagen zu einem Erlebnis
werden.

Ubrigens: Sie kdnnen die meisten von

uns verwendeten Produkte auch beim
Wellnessteam erwerben.
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EIN JAHR
VOLL NATUR

Ganz ehrlich, wir kdbnnen nicht sagen,
zU welcher Jahreszeit es uns am Bes-
ten in unserem Tonbachtal gefallt.

Das ganze Jahr Uber entdecken wir
etwas Liebens- und GenielBenswertes:
Das sanfte Erwachen des Waldes im
Fruhjahr, der Duft von frisch gemah-
tem Gras an einem lauen Sommer-
abend, mystisch aufsteigender Nebel
an einem frischen Herbstmorgen und
die kristallklare Luft bei einem Spa-
ziergang durch die winterliche
Traumlandschaft.

Ubrigens:

Erleben Sie die inspirierende Kraft der

Natur bei einem Waldcoaching. Sie
mochten mehr dazu erfahren? Dann
sprechen Sie uns gerne an.

AKTIVITATEN

Wandern

39 ausgeschilderte Erlebnispfa-
de und mehr als 550 Kilometer
Wanderwege garantieren viel
Abwechslung und ermaéglichen
Tag fur Tag neue und spannende
Touren entlang an klaren Bachen,
durch dichte Walder oder vorbei
an farbenprachtigen Blumenwie-
sen. Laufen Sie sich den Stress
des Alltags vom Leib und atmen
Sie tief durch.

Biken

Gemdutlicher Genussradler oder
ambitionierter Mountainbiker?
20 durchgangig beschilderte
Touren sowie zahlreiche Trails
fUhren auf einer Hohenlage
zwischen 450 und 1.100 Me-
tern durch traumhafte Natur-
landschaften.

Vollig zu Recht wurde der
Schwarzwald vom Magazin
.Mountain BIKE" bereits mehr-
mals als bestes Mountainbike-
Revier im Suden Deutschlands
ausgezeichnet.
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AKTIVITATEN

Highlights im Sommer

Zahlreiche und gut beschilderte Golfplatze in Freudenstadt

Mountain- und E-Bike-Trails und Alpirsbach

Ca. 550 km Wanderwegenetz rund Gleitschirmfliegen

ums Hotel und den Nationalpark

Schwarzwald Einfach nur entspannen in unserer
weitlaufigen Gartenanlage mit Han-

Klettern und Hochseilgarten gematten, Dachterrasse, Barful3park,
Himmelsliegen, Strandkorb und

Segwaytouren und Mountaincart einem herrlichen Panorama

SOMMER, SONNE,
SONNENHALDE

Wasser, Wiesen, Wald und Sonne. und Paragliden: Im Schwarzwald

Der Sommer rund um Baiers- warten vielseitige Erlebniswelten da- L | i B :

bronn und den Nationalpark Nord- rauf, von |hnen entdeckt zu werden. - g J * - T A5 E-Biker sind bei uns Gbrigens

Zif;i\\//v:rr]z,\\/lvigrll?esgthggseiekr];o\éoe? Und fur Erholungssuchende gibt es : ; | _ - herzlich willkommen!

schlagen. zahlreiche Thermal- und Kneippba- | T Eae ~aee LA . Ihr mitgebrachtes E-Bike
der, in denen Sie die heilende Wir- Trant A ' P kédnnen Sie an unserer eigens

Vom Wandern, Klettern, Radfahren, kung des Thermalwassers auf Korper ol y 4 N . i entworfenen E-Bike-Lade-

Nordic Walking bis hin zum Golfen und Geist erleben kénnen. L s s - el = st o] . station kostenlos aufladen.
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WINTER
WUNDERLAND

Ein ganz besonderer Zauber umgibt
unser Tonbachtal im Winter, wenn
der Schnee die Landschaft in dumpfe
Stille hullt und einem die kristallklare
Luft um die Nase streift.

Entdecken Sie den Nationalpark auf
verschneiten Wegen zu Ful3 oder

Highlights im Winter

Ski- und Snowboardfahren an der
Schwarzwald-Hochstral3e

Kilometerlange Langlauf-Loipen
Schlittenfahren
Schneeschuhwanderungen
Eislaufen und Eisstockschief3en
Weihnachtsmarkte

Romantische Kutschfahrten
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AKTIVITATEN

auf Langlaufskiern, bei einer gefUhrten
Schneeschuhwanderung, mit dem
Schlitten oder per Pferdekutsche.

Und anschlieBend kuscheln Sie sich in
unserem Spa- und Wellnessbereich
mit einer Tasse Tee in Ihren Bademantel.
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(GQUT ZU WISSEN

An- und Abreise

Unsere Zimmer sind ab 15.00 Uhr be-
zugsfertig. Check-Out am Abreisetag
ist bis 12.00 Uhr.

Behandlungstermine

Unser Tipp: Sichern Sie sich lhren
Wunschtermin bereits bei der
Buchung. Sie méchten flexibel bleiben?
Dann kénnen Sie Ihren Behandlungs-
termin auch spontan vor Ort vereinba-
ren. Wir versuchen lhre Wlnsche, wo
immer maoglich, zu berucksichtigen.

Bezahlen

Sie kdnnen lhre Rechnung gerne bar,
mit Ihrer EC-Karte und allen gangigen
Kreditkarten bezahlen.

Buchung

Sie erhalten nach lhrer Anfrage eine
Reservierungsbestatigung von uns.
Bitte bestatigen Sie uns diese noch-
mals schriftlich mit einem kurzen OK.
Erst dann verbuchen wir Ihren Aufent-
halt fest im Kalender.

Verschenken Sie erholsame
Momente und echte Vorfreude mit

einem Wertgutschein in frei wahl-
barer Hohe — erwerbbar auf unserer

Homepage www.sonnenhalde.de
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Gutscheine

Unsere Gutscheine sind online buchbar
und ab dem Ausstellungsdatum 3 Jahre
gultig. Sie kdnnen nicht bar ausbezahlt

werden.

Haustiere

Gerne kénnen Sie |hr gut erzogenes
Haustier mitbringen. Bitte melden Sie
dies vor Ihrem Besuch an. Wir berech-
nen 15 € pro Haustier ohne Futter und
weisen darauf hin, dass der Zutritt in
unsere Restaurants fur Haustiere leider
nicht gestattet ist.

Internetanschluss

WLAN steht Ihnen in allen Zimmern
kostenlos zur VerfUgung.

Kurtaxe & Gastekarte

Ganzjahrig fallt eine Kurtaxe in Hohe
von 3 € pro Tag an. Hierfur erhalten Sie
die Gastekarte mit der Sie freie Fahrt
mit S-Bahnen, Regionalbahnen und
Bussen im Schwarzwald geniefRen.

Parken

Stellplatze gibt es kostenlos direkt am
Haus. Auf Nachfrage und bei Verfug-
barkeit erhalten Sie fur 8,00 € am Tag
einen Garagenstellplatz. Parken erfolgt
auf eigene Gefahr.

GUT ZU WISSEN

Preise

Die im Prospekt abgedruckten Preise
gelten zum Zeitpunkt der Veroffentli-
chung. Bei unvorhersehbaren Entwick-
lungen behalten wir uns vor, die Preise
anzupassen. Die abgedruckten Preise
verlieren dann ihre Gultigkeit.

Reiserulcktrittsversicherung

Damit Sie bei Stornierungen oder Ab-
bruch Ihres Aufenthalts, z.B. wegen
Erkrankung, Unfall oder Arbeitslosigkeit
mogliche finanzielle Verluste ersetzt
bekommen, empfehlen wir Innen den
Abschluss einer ReiserUcktrittsver-
sicherung.

Stornierung

Sie kdnnen lhre Reservierung kostenfrei
bis 4 Wochen vor Anreise stornieren.
Danach berechnen wir eine Stornie-
rungsgebuhr in Ho6he von 80% des
Ubernachtungspreises.

Zimmer

30 unserer Zimmer und Suiten liegen
zur SUdseite mit Balkon und herrlichem
Panoramablick, weitere Zimmer zur
Waldseite mit franzosischem Bett. Alle
Zimmer sind bequem mit dem Lift zu
erreichen. Alle Zimmer ab 36m? bie-
ten die Moglichkeit zur Unterbringung
einer dritten Person.
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