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Wellness erleben -
abseits vom Alltag!
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Salzgrotte mit Soleinhalation
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Hamamliege Nass-Trocken Massage

Hamamliege Nass-Trocken Massage

Rasul - Wellness für Körper und Geist



Wellness
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Yin-Yang - unsere exklusive Paar-Whirlwanne mit Ruhebett



Wellness
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Yin-Yang - unsere exklusive Paar-Whirlwanne mit Ruhebett

Rotlichtbett - PaarliegeMassageKosmetik

Edelstein-Tepidarium mit 40° C: mit Propolis-Inhalation



Rasul Wellness füOr Körper und Geist
Cremepeels strahlend frisch, 
spuOrbar glatt, sanft gepflegt
FüOr die Dame:
Red Roses oder Time Together

25-30 min € 34,-
FüOr den Herrn:
Inspiration oder Fresh Up

25-30 min € 34,-

RASUL-SCHLÄOMME das pure Vergnügen 
für Sie und Ihn:
3 SchlaOmme fuOr drei Bereiche - Gesicht 
und Hals - RuOcken und Bauch - Beine und FuOße 

25-30 min € 38,-

Yin-Yang
Unsere exklusive Paar-Whirlwanne

mit Luft-Wassersprudel und Ruhebett 
Badedauer 25 min. 
mit verschiedenen DuOften und Drinks 

Lemongras €  25,-
Lemongras mit Caipirinha-Cocktail €  31,-

RosenoOl €  25,-
RosenoOl mit 1 Glas Sekt €  31,-

Tropical  €  25,-
Tropical mit Tequila-Sunrise Cocktail €  31,-

NASS-TROCKEN MASSAGEN 

auf der Hamamliege
Salz-ÖOl-Peeling mit AromaoOl 20 min €  26,-
Seifenschaum-Massage 40 min €  46,-
GanzkoOrper Trockenpeeling Garshan 
mit anschließender ÖOlmassage 50 min €  58,-

Perfekt gepflegt auf unserer SOFT-PACK LIEGE

Nachtkerzen-Packung 25-30 min € 32,- 
Comfort Spa Men-Packung 25-30 min € 32,-
Cleopatra-Packung 25-30 min € 32,-
Heupackung 25-30 min € 32,-

FüOr die anspruchsvolle Haut 
Stammzellenkomplex Kavier 30 min € 38,- 
FüOr die junge Haut:
Kakao oder Kaffeepeel 25-30 min € 32,-

Neuheiten
in Wellness & Beauty
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Entspannende Rückenmassage
30 min € 38,-

Entspannungsmassage
40 min € 49,-

Entspannende Ganzkörpermassage
60 min € 68,-

Gesichtsmassage
20 min € 26,-

Fußreflexzonenmassage
An unseren Füßen spiegelt sich unser gesamter Kör-
per wider. Durch die Fußreflexzonenbehandlung kann
man sämtliche Vorgänge im Körper  aktivieren und
beruhigen bzw. Schmerzzustände lindern.

40 min € 58,-

Shiatsu
Shiatsu ist eine traditionelle japanische Behand-
lungskunst, die auf jahrtausendealter östlicher Tra-
dition beruht. Nach dieser Vorstellung zirkuliert die
Lebensenergie Qi in bestimmten Bahnen, den Meri-
dianen. Das Qi reguliert alle Funktionen unseres Kör-
per-Geist-Seele-Wesens und hält sie in Harmonie
zueinander.

Shiatsu Gesicht
30 min € 42,-

Shiatsu
60 min € 74,-

Wohlfühlmassage

Kräuterstempel-Massage
60 min € 74,-

Seifenschaum-Massage
60 min € 74,-

Hot-Chocolate-Massage
60 min € 74,-

Aromaöl-Ganzkörpermassage

Wohlfühlmassage mit von unserer Kosmetikerin zu-
sammengestellten erlesenen und hochwertigen Mi-
schungen an Ölen wie Kokosöl, Mandelöl und
Sonnenblumenöl. Je nach Wunsch werden ätherische
Öle zugesetzt, die mit ihrem wunderbaren Duft eine
wohltuende Wirkung für Geist und Seele entfalten.

60 min € 74,-

Hot-Stone-Massage

Ganzkörper-Massage mit erwärmten Steinen, die an
den Energiezentren aufgelegt werden. Die ange-
nehme Wärme der Steine dringt langsam in die tief-
sten Schichten der Muskeln und des Gewebes vor.
Sanfte Musik und der Duft von Kräuterölen steigern
den Wohlfühleffekt. Durch tiefe Entspannung kom-
men Körper, Geist und Seele wieder in Balance. Dies
fördert die Regeneration, aktiviert Selbstheilungs-
kräfte, regt die Durchblutung an und sorgt somit für
den Abtransport von Schlackestoffen.

60 min €   74,-
90 min € 106,-

Exklusivmassagen
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Gesichtsbehandlung
für den Mann
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Buchungsmöglichkeiten
Mittwoch und Freitag nach Vereinbarung.

Ganzheitliche Massagen

Massagen leben von Berührungen und wirken ent-
spannend auf Körper, Geist und Seele. Sie sind die
ideale Ergänzung zur vitalisierenden Sauna und zu
Dampfbädern sowie den meditativen Entspannungs-
phasen.

Massage-Extras

Mit der Methode Dorn werden Wirbelsäule und Ge-
lenke sanft behandelt und durch falsch stehende Wir-
bel in die richtige Position gebracht, ohne Sehne,
Bänder und Muskeln zu beschädigen.

Die Methode Dorn
50 min* € 68,-
Craniosacrale Osteopatie
40 min* € 58,-

Streicheleinheit für die Gelenke
� Moorpackung (30 min)

� Massage nach der Dorn-Methode (50 min)

€ 102,-

Lymphdrainage

Durch die Lymphdrainage wird die Lymphflüssigkeit
schneller und vermehrt zu den Hauptknoten ge-
pumpt. Über die Lymphkanäle findet die Reinigung
des Körpers von Stoffwechselabbauprodukten statt.
Sie hilft also bei Ödemen, Flüssigkeitsansammlungen
oder Muskelverspannungen. Sie wirkt ebenso ent-
spannend und beruhigend.

Für die Beine
45 min € 60,-
Für Gesicht, Hals und Dekolleté 
30 min € 49,-
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Ocean Care
Mit Bambusextrakt und Algue Bleue Vitale

Für die müde, gestresste Haut, glättet tiefenwirk-
sam, sorgt für Spannkraft, erfrischt und energeti-
siert. Abreinigen, bedampfen, Peeling, aus- reinigen.

� Entspannende Gesichtsmassage
� Maske Ocean Care
� Augenpflege
� Entspannende Kopfmassage
� Abschlusspflege
60 min € 72,-

- Thalgo Men
Herren Vital-Gesichtsbehandlung

Spezielle Kosmetikbehandlung für den Herrn, bei der
auf die besondere Bedürfnisse von Herrenhaut ein-
gegangen wird.

� Nackenmassage
� Reinigungsmassage
� Intensivpeeling
� Bedampfen
� Behandlung von Hautunreinheiten
� Wirkstoffampulle oder Serum
� Gesichtsmassage
� Abschlusspflege
60 min € 74,-

Medizinische Massage
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Aquarellbehandlung mit Algen

Für jeden Hauttyp geeignet  (außer bei Jodunver-
träglichkeit). Reine mikropulverisierte Algen versor-
gen die Haut mit Vitaminen, Spurenelementen und
Aminosäuren. Algen wirken entschlackend, entgif-
tend, befeuchtend, straffend und regenerierend.

� Basisbehandlung*

� Nackenmassage
� Algenmaske
� Abschlusspflege
70 min € 86,-

Clear Skin

Basisbehandlung*, Gesichtspackung, Abschlusspflege.
50 min € 62,-

*Basisbehandlung
Abreinigen, bedampfen, Peeling, Ausreinigung

Sunshine

Basisbehandlung* für Sie und Ihn
Zusätzlich mit Gesichtspackung und Serum je nach
Hauttyp, Kopfmassage, Augenbrauen zupfen, Ab-
schlusspflege.
60 min € 72,-

Klassische Kosmetikbehandlung

� Nackenmassage
� Reinigungsmassage
� Hautanalyse 
� Intensivpeeling
� Behandlung von Hautunreinheiten
� Wirkstoffampulle oder Serum
� Gesichts-Hals-Dekolletemassage
� Packung-Maske
� Abschlusspflege
70 min € 82,-

Vitalisierende Hydra-Maske 
mit Seve Marine

Spezial-Behandlung für Sie und Ihn, bei Mischhaut,
normaler und trockener Haut sowie bei fettender und
unreiner Haut mit erhöhtem Feuchtigkeitsbedarf.
Spendet Feuchtigkeit, raue Haut wird wieder weich
und geschmeidig, Spannungsgefühle werden besei-
tigt.

� Basisbehandlung*

� Massage mit Feuchtigkeits-Serum
� Gesichtsmassage
� Hydra-Maske
� Abschlusspflege
70 min € 86,-

Geichtsbehandlung für Sie & Ihn

Deluxe für Sie und Ihn

Behandlungssystem für die reife, anspruchsvolle
Haut, verbessert die Gewebestruktur und lässt die
Haut wie von innen geliftet aussehen. Ein Soft-Kon-
tur-Serum polstert die Gesichtskonturen sichtbar auf
und versorgt die Haut mit Lipiden. Das Lift-Kontur-
Serum strafft und festigt intensiv und verfeinert die
Gesichtszüge.

� Nackenmassage
� Basisbehandlung*

� Serum Soft-Kontur 
� Gesichts- und Dekolleté-Massage
� Straffende Cremmaske
� Abschlusspflege
90 min € 115,-

Gesichtsbehandlung
für die Frau
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Packungen

Schwerelos entspannen
mit der tragenden Kraft des Wassers

Die Seele baumeln lassen
Eintauchen in eine wohlige Wärme, schweben und
relaxen. Stimmungsvolles Kerzenlicht und leise
Musik, die sich mit ihren Klangwellen auf Ihren Kör-
per überträgt - Entspannung pur! Unser Schnupper-
preis zum Kennenlernen:
25 min € 18,-

Ganzkörper-Meersalzpeeling 
mit Ölmassage
Entschlackend und pflegend. Entspannt genießen. Die
Verbindung von Meersalz und den pflegenden Ölen
mit Linolsäure, Lecithin und Vitamin E macht es zu
einem besonderen Erlebnis für     streichelzarte
Haut.
50 min € 64,-

Meeres-Algenpackung
Natürliche Algen wirken entschlackend, stoffwech-
selanregend und befeuchtend. Wasseransammlungen
und Fettdepots werden gezielt abgebaut. Mineral-
stoffversorgung der Haut durch die Meeresalgen.
50 min € 64,-

Prelud Marin -
Meerschlammpackung
Angewärmter, reiner Meerschlamm aus den Tiefen
des Toten Meeres entspannt die Muskulatur ist stoff-
wechselanregend und lindert entzündliche Hautpro-
bleme und Allergien.
50 min € 64,-

Moorpackung
Moore sind unter Luftabschluss fermentativ umge-
wandelte Pflanzenteile. Bei rheumatischen Erkran-
kung von Gelenken und Wirbelsäule, Schmerz-
linderung bei chronischen Erkrankungen des Magen-
Darmtraktes.
30 min € 52,-

Samt und Seide
Eine Ganzkörper-Streichelmassage inkl. einer seidig
pflegende Packung mit wertvoller Ziegenmilch, pfle-
genden Lipiden aus Mango und Avocado danach Ruhe
in der Soft-Pack-Schwebewanne.
60 min € 72,-

Luxuspackung „Hot Chocolate“
Eine sinnliche Massage, die Geist und Körper ver-
wöhnt. Durch die Kakao-Inhaltsstoffe wirkt Sie beru-
higend und zugleich stimulierend. Sie verleiht dem
Hautbild einen glatten, jugendlichen Teint. Die Kraft
der warmen Schokolade regt den Stoffwechsel an
und löst Muskelverspannungen.
60 min € 72,-
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Unsere Ayurveda-Massagen

Nach dieser altindischen Lehre hängt das körperliche Wohlbefinden von der Har-
monie der drei Bioprinzipien VATA (Luft), PITTA (Feuer) und KAPHA (Erde) ab. Ay-
urvedische Therapien sorgen für das Gleichgewicht dieser drei Kräfte, der
sogenannten Doshas und dienen zur Prophylaxe und Frühbehandlung von Schlaf-
störungen, Verdauungs- und psychosomatischen Beschwerden.
� Abhyanga

Ayurvedische Ganzkörper-Ölmassage     60 min
� Padabhyanga

Ayurvedische Fußmassage 40 min
� Mukabhyanga

Ayurvedische Gesichtsbehandlung 40 min

€ 162,-

Padabhyanga - Ayurvedische Fußmassage
Fördert den Energiefluss und führt Sie in einen Zustand tiefster Entspannung.
Um die Energiebahnen zu öffnen, erhalten Sie ein Aroma-Fußbad.
40 min € 65,-

Mukabhyanga - Ayurvedische Gesichtsbehandlung
Kopf- und Gesichtsmassage mit Akupressur.
40 min € 52,-

Abhyanga - Ayurvedische Ganzkörper-Ölmassage
Eines der besten und wirksamsten Schönheitsmittel. Durch die Massage mit warmen
Sonnenblumenöl wird die Hormonproduktion der Haut stark angeregt, was die ver-
jüngende, regenerierende Wirkung erklärt. Lassen Sie sich verwöhnen von duften-
den Ölen, wärmenden Händen und sanften Massagegriffen, die versteckte Energien
freisetzten.
� Jede weitere Behandlung 60 min € 85,-
� Erstbehandlung 90 min € 115,-

Ayurveda-
Massagen

Maniküre/Pediküre

� Naturmoor-Hand- oder Fußpackung, entzündungs-
hemmend und stoffwechselanregend 20 min € 26,-

� Maniküre mit Handmassage 45 min € 45,-
� Maniküre mit Handmassage und Lack 60 min € 56,-
� Pediküre mit Fußbad und Fußmassage 45 min € 45,-
� Pediküre mit Fußbad und Fußmassage, Lack 60 min € 56,-

Strahlende Augen
� Augenbrauen färben € 12,-
� Wimpern färben € 12,-
� Wimpern und Brauen färben € 18,-

Enthaarung
� Bikini-Zone/Achseln/Nacken je € 18,-
� Arme/Beine/Rücken je € 32,-

Make-Up
� Tages-Make-Up € 21,-
� Abend-Make-Up € 26,-
� Themen-Make-Up auf Anfrage

Algen-Beinwickel-Freddo

Kühlende Wickel zur Festigung des Bindegewebes und vitalisierung müder Beine.
Abschlusspflege stimulierendes Beingel.
� Verwöhnzeit 45 min (Wickel) € 52,-

Entspannung für müde Füße

� Kräuter-Fußbad (10 min)
� Naturmoor-Packung (20 min)
� Energetische Fußmassage (40 min)

€ 78,-

Pflege und 
Wohlgefühl 
bis in die 
Zehenspitzen Beauty-Oase

Vital is
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Wellnesspauschalen

Freundinnen-Treff
Buchbar von So. bis Mi. und Do. bis So.

- 3 Übernachtungen mit Sekt-Frühstücksbuffet
- 3x Mittags-Lunch-Buffet
- 3x 5 Gang Abend-Menü
- 1x Yin-Yang Paar-Sprudelwanne mit Lemongras
- 1x Clear Skin Gesichtsbehandlung

Nebensaison
03.01.-13.05.
14.10.-25-11.

Hauptsaison
13.05.-14.10.

EZ DZ EZ DZ

Zimmerkategorie · Preise in € / p.P.
Ausgenommen Ostern und Fasching

Priorstein

Eichberg & Kohlwald

Eichberg Superior

Wiesenhütte

Sattlei

Juniorsuit Steinmäuerle

Juniorsuit Superior

Appartemente Rinkenturm

Appartemente Löchleshütte, 

Sonnenhalde und Wiedenberg

283,-

334,- 

361,-

496,-

253,-

289,- 

313,-

337,-

298,-

349,- 

376,-

541,-

265,-

304,- 

328,-

367,-

346,-

376,- 

397,-

409,-

427,-

376,-

406,- 

424,-

436,-

457,-

Männer-Sache
Buchbar von So. bis Mi. und Do. bis So.

- 3 Übernachtungen mit Sekt-Frühstücksbuffet
- 3x Mittags-Lunch-Buffet
- 3x 5 Gang Abend-Menü
- 1x Rasulschlämme - erfrischend herb
- 1x Rückenmassage

Nebensaison
03.01.-13.05.
14.10.-25-11.

Hauptsaison
13.05.-14.10.

EZ DZ EZ DZ

Zimmerkategorie · Preise in € / p.P.
Ausgenommen Ostern und Fasching

Priorstein

Eichberg & Kohlwald

Eichberg Superior

Wiesenhütte

Sattlei

Juniorsuit Steinmäuerle

Juniorsuit Superior

Appartemente Rinkenturm

Appartemente Löchleshütte, 

Sonnenhalde und Wiedenberg

266,-

317,- 

344,-

479,-

236,-

272,- 

266,-

320,-

282,-

332,- 

359,-

524,-

248,-

287,- 

311,-

350,-

329,-

359,- 

380,-

392,-

410,-

359,-

389,- 

407,-

419,-

440,-
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Wellnesspauschalen
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Wellnesspauschalen

Ruhe und Wellness
Buchbar von So. bis Do. und Mi. bis So.

- 4 Übernachtungen mit Sekt-Frühstücksbuffet
- 4x Mittags- Lunch-Buffet
- 4x 5 Gang Abend-Menü
- 1x Gesichts-Massage
- 1x Cleopatra-Packung
- 1x Rückenmassage

Nebensaison
03.01.-13.05.
14.10.-25-11.

Hauptsaison
13.05.-14.10.

EZ DZ EZ DZ

Zimmerkategorie · Preise in € / p.P.
Ausgenommen Ostern und Fasching

Priorstein

Eichberg & Kohlwald

Eichberg Superior

Wiesenhütte

Sattlei

Juniorsuit Steinmäuerle

Juniorsuit Superior

Appartemente Rinkenturm

Appartemente Löchleshütte, 

Sonnenhalde und Wiedenberg

356,-

416,- 

452,-

628,-

316,-

364,- 

396,-

416,-

376,-

436,- 

472,-

692,-

332,-

384,- 

416,-

456,-

428,-

468,- 

496,-

512,-

536,-

468,-

500,- 

536,-

560,-

576,-

Zeit für uns
Buchbar von Fr. bis So.

- 2 Übernachtungen mit Sekt-Frühstücksbuffet
- 2x Mittags-Lunch-Buffet
- 2x 5 Gang Abend-Menü
- 1x Yin-Yang Paar-Whirlwanne
- 1x Rasulschlämme für Sie und Ihn

Nebensaison
03.01.-13.05.
14.10.-25-11.

Hauptsaison
13.05.-14.10.

EZ DZ EZ DZ

Zimmerkategorie · Preise in € / p.P.
Ausgenommen Ostern und Fasching

Priorstein

Eichberg & Kohlwald

Eichberg Superior

Wiesenhütte

Sattlei

Juniorsuit Steinmäuerle

Juniorsuit Superior

Appartemente Rinkenturm

Appartemente Löchleshütte, 

Sonnenhalde und Wiedenberg

189,-

229,- 

248,-

339,-

169,-

193,- 

209,-

241,-

199,-

237,- 

255,-

369,-

177,-

203,- 

219,-

251,-

247,-

267,- 

281,-

289,-

301,-

257,-

277,- 

291,-

299,-

311,-
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Entspannung pur in unserer
700 m2 Wellness-Oase

„La Luna“

Unser Wellness- 
und

Beauty-Bereich

   1  Wellnessreception

   2  Lounge

   3  Rotlich-Wärmeraum

   4  Softpack

   5  Ruhegalerie

   6  Erlebnis-Duschen

   7  Mediterrane Sauna

   8  Caldarium

   9  Kräuterbad

 10  Eisquelle

 11  Tiroler Kraxenstube

 12  Wasser-Ruhebetten

 13  Sonnenterrasse

 14  Schwimmbad

 15  Ruheraum

 16  Salzsarium

 17  YIN-YANG-Paarwanne

 18  Rasul

 19  Kosmetik

 20  Hamam

 21  Massage

 22  Edelstein-Tepidarium

 23  Fitnessraum

 24  Sabbia Med

SABBIA MED

LICHT-MEERSALZ-

THERAPIE

SALZSARIUM


